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L'Association de soins palliatifs du Nouveau-Brunswick vous invite a la conférence :

‘v‘ Pot-pourri en soins palliatifs : Un mélange de tout

Jeudi 4 mai et Vendredi 5 mai- 2023

Delta Beauséjour Moncton

Inscription: https://nbhpca-aspnb.ca/nbhpca-2023-conference/

75 Rue Main
Moncton, NB, E1C 1E6

1-844-496-8551 intéressés aux soins palliatifs.

Frais d’inscription : $350. Date limite : Jeudi 27 avril- 2023
Audience visée : infirmiers(éres), médecins, autres professionnels de la santé, bénévoles et tous les

Jeudi 4 mai, 2023

Vendredi 5 mai, 2023

08:00-08:30 INSCRIPTION — RESEAUTAGE — EXPOSITIONS

08:30-08:45 MOT DE BIENVENUE ET MOT D’OUVERTURE, Y
COMPRIS LA BIENVENUE ET LA PRIERE MI’KMAQ DE PEGGY
CLEMENT, PREMIERE NATION ELSIPOGTOG

08:45-10:15 CONVERSIONS D’OPIOIDES MISES A JOUR! PAS LA
CARTE EQUIANALGESIQUE DE VOTRE MAMAN ! (E)
PRESENTATION VIRTUELLE

Dre Mary Lynn McPherson, PharmD, MA, MDE, FAAPM.

A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de :

e Enumeérez trois raisons pour lesquelles un patient peut devoir
passer d’un régime opioide a un autre régime opioide.

e Décrire un processus en cing étapes pour faire passer un
patient d’un régime opioide a un autre régime opioide.

e Pour un patient simulé recevant des opioides, calculer un
régime équivalent d’un opioide différent et/ou d’une voie
d’administration différente.

e Recommander une dose initiale de méthadone pour les
patients naifs aux opioides et tolérants aux opioides.

10:15-10:45 PAUSE

10:45-11:45 VIVRE UNE VIE DE QUALITE AVEC LA SLA : ROLE
ESSENTIEL DES SOINS PALLIATIFS (E)

Dre Colleen O’Connell, MD FRCPC

Objectifs :

e Reconnaitre la valeur des soins palliatifs interprofessionnels
dans le continuum de la prise en charge de la SLA.

e Décrire les recommandations en matiere de pratiques
exemplaires canadiennes pour les soins palliatifs, ainsi que
celles pour le soutien de fin de vie pour les personnes
atteintes de la SLA.

o |dentifier des stratégies pour optimiser la mise en ceuvre des
meilleures pratiques au sujet de la SLA au Nouveau-
Brunswick.

11:45-13:00 DINER

13:00-14:00 PLANIFICATION DES SOINS ET PRISE DE DECISION
DANS LA FRAGILITE : CONSEILS POUR LES CLINICIENS (E)
Dre Paige Moorhouse MD MPH FRCPC.
Objectifs :
e Examiner les principaux défis a la planification optimale des
soins dans la fragilité.
e Examiner l'identification et la mesure de la fragilité.
e Introduire une approche par étapes de la prise de décision
dans la fragilité.
e Introduire le modéle de soins PATH (Palliative and
Therapeutic Harmonization).

14:00-14:30 PAUSE

14:30-15:30 LA DYSPNEE EN SOINS PALLIATIFS (F)
Dre Cynthia Savoy MD, CCFP
Objectifs :
e Reconnaitre et évaluer un patient qui se plaint de dyspnée.
e Etablir un plan de traitement qui prend en charge les causes
sous-jacentes et les symptomes.

15:30-16:30 LE CADEAU ULTIME : LE DON D'ORGANES APRES UN
DECES MEDICALEMENT ASSISTE (E)

Dre Colleen O’Connell, MD FRCPC

Objectifs :

e Passer en revue la littérature sur la pratique émergente du
don d'organes a la suite d'un déces cardiorespiratoire.

e Discuter des opportunités, des défis et des réalités des
programmes de don d'organes suite a un déces
cardiorespiratoire.

o Refléter les expériences des patients et des familles
concernant la planification du don d'organes dans une
situation d’aide médicale a mourir (AMM).

16:30-16:45 MOT DE CLOTURE

08:30-09:00 INSCRIPTION — RESEAUTAGE — EXPOSITIONS

09:00-10:15 VIVRE AVEC UNE MALADIE MORTELLE (E)
Sickboy — Jeremie Saunders, Taylor Macgillivary et Brian Stever
Cette présentation explorera :
e Comment vivre une expérience de vie enrichissante avec un
diagnostic terminal.
e Laréalité de la vie et de la mortalité.
e Une perspective différente sur la communication avec les
patients.
10:15-10:45 REUNION DE L’ASPNB
10:45-11:15 PAUSE
11:15-12:15 LES CARTES ET LES TERRITOIRES DU DEUIL AU
NOUVEAU-BRUNSWICK : SOUTENIR LES COMPLEXITES EN 2023 (E)
Serena Lewis, BSW, MSW, RSW.
Cette présentation va explorer:
e Le territoire actuel du deuil au Nouveau-Brunswick - forces et
défis.
e Une compréhension de I'impact des derniéres années sur les
soins aux patients et aux familles.
e Considération pour tracer notre voie a suivre.

12:15-13:15 DINER

13:15-14:15 QUI SE MASQUE EN PREMIER? — SOUTENIR LE BIEN-
ETRE DE SOI ET DE L’EQUIPE (E)
Serena Lewis, BSW, MSW, RSW.
Cette présentation va explorer :
e Le bilan cumulatif de la fatigue, de la détresse morale et de la
lassitude empathique.
e Que signifient la pratique tenant compte des traumatismes et
la sécurité psychologique dans nos équipes ?
e Faire des progrés vers une approche d’équipe psycho-socio-
spirituelle.
14:15-15:15 COMMENT L'MMUNOTHERAPIE A-T-ELLE CHANGE LA
VIE DES PATIENTS EN ONCOLOGIE ? (F)
Dr Nicholas Finn BSc, MD, FRCPC
Cette présentation explorera :
e Ce qu’est I'immunothérapie et en quoi elle est différente de la
chimiothérapie.
e Quels sont les effets secondaires courants de
I'immunothérapie.
e Ce que doivent savoir les prestataires de soins palliatifs sur
I'immunothérapie.

15:15-15:30 MOT DE CLOTURE

Note : (E) — présentation en anglais
(F) — présentation en francais
Traduction simultanée a toutes les sessions

Les évaluations seront accessibles tout au long de la conférence.
N'oubliez pas de sauvegarder et de soumettre !

Conformément aux lignes directrices de I'AMC, le contenu du
programme et la sélection des conférenciers relévent de la
responsabilité du comité de planification. Le soutien est dirigé vers
les codits du cours et non vers les conférenciers individuels par le biais

d'une subvention éducative sans restriction.
DALHOUSIE
UNIVERSITY

Approuvé sur le plan pédagogique /
coparrainé par le développement
professionnel continu et la formation
médicale de Dalhousie University

CONTINUING PROFESSIONAL
DEVELOPMENT & MEDICAL
EDUCATION



https://nbhpca-aspnb.ca/nbhpca-2023-conference/

Ce programme d'apprentissage en groupe d'un crédit par heure répond aux critéres de certification du College des médecins de famille du Canada et a été certifié par le
développement professionnel continu et la formation médicale Dalhousie University pour un maximum de 9,75 crédits MAINPRO+.

En tant que fournisseur accrédité, Dalhousie University Continuing Professional Development and Medical Education désigne cette activité de développement
professionnel continu pour un maximum de 9,75 heures de crédit comme une activité d'apprentissage en groupe accréditée de la section 1, telle que définie par le
programme de maintien de la certification du College royal des médecins et chirurgiens du Canada.

Grace a une entente entre le College royal des médecins et chirurgiens du Canada et I'American Medical Association, les médecins peuvent convertir les crédits MOC du
College royal en crédits AMA PRA de catégorie 1™. Des informations sur le processus de conversion des crédits MOC du College royal en crédits AMA sont disponibles a
|'adresse suivante : https://edhub.ama-assn.org/pages/applications.

Biographies des conférenciers

Mary Lynn McPherson, Pharm.D., MA, MDE, FAAHPM.

Dre Mary Lynn McPherson est professeure et directrice exécutive de la formation postuniversitaire avancée en soins palliatifs au département de
pratique et de sciences pharmaceutiques de la faculté de pharmacie de I'Université du Maryland a Baltimore. Elle est la directrice exécutive du
programme en ligne de doctorat en philosophie, de maitrise en sciences et de certificat d'études supérieures en soins palliatifs de I'Université du
Maryland, a Baltimore. Dre McPherson a maintenu une pratique dans des centres de soins palliatifs (locaux et nationaux) toute sa carriére. Elle
s'intéresse particulierement a I'utilisation sire et efficace des médicaments chez les patients atteints d'une maladie limitant I'espérance de vie, allant
de la sélection des médicaments a la déprescription et a I'atténuation des risques.

Colleen O'Connell, MD, FRCPC Médecine physique et réadaptation.

Colleen est une chercheuse clinicienne spécialisée en médecine physique et réadaptation. Elle est directrice du Centre de réadaptation Stan Cassidy au
Nouveau-Brunswick, Canada, ou elle dirige les cliniques de la SLA. Elle est une ancienne coprésidente du Réseau canadien de recherche sur la SLA et
elle travaille actuellement avec ses collegues au développement et a la diffusion des meilleures pratiques sur la SLA et au renforcement de la capacité
et de l'accessibilité de la recherche sur la SLA au Canada.

Paige Moorhouse MD MPH FRCPC (Médecine interne et gériatrie).

Dre Paige Moorhouse est professeure de médecine a I'Université Dalhousie et directrice médicale principale du Réseau intégré de soins épisodiques et
aigus du réseau de santé Nova Scotia Health. Dre Moorhouse a terminé une résidence en médecine interne et elle a poursuivi ses études en médecine
gériatrique a I'Université Dalhousie en 2007. Elle a obtenu une maitrise en santé publique a Johns Hopkins School of Public Health en 2008. Dre
Moorhouse puise dans son expérience clinique pour inspirer ses recherches dans la prestation de soins cliniques pour la fragilité, les soins de fin de vie
et les solutions technologiques pour les soins en équipe.

Dre Moorhouse est |'auteur de plusieurs publications évaluées par des pairs sur la démence et la fragilité et est la cofondatrice du Palliative and
Therapeutic Harmonization Program (PATH), un programme digne de plusieurs mentions qui est dédié a aider les patients et leurs partenaires de soins
essentiels a prendre des décisions en matiere de soins de santé qui refletent les valeurs individuelles et la qualité de vie. En 2016, elle a regu la Médaille
du service méritoire du gouverneur général pour son travail au sujet de la fragilité.

Serena Lewis, BSW, MSW, RSW.

Serena Lewis est consultante en santé et bien-étre social, éducatrice et conseillére, vivant en Nouvelle-Ecosse. Avec plus de vingt ans d'expérience de
travail dans les domaines de la santé, des soins palliatifs, de la santé mentale, des soins de longue durée, de I'éducation, des services correctionnels et
des secteurs a but non lucratif, Serena fournit des conseils diversifiés qui aident a diriger les individus, les équipes, les organisations et les
communautés dans le renforcement des capacités. Facilitatrice et conférenciére nationale/internationale, elle s'est engagée a faire progresser les soins
axés sur le personnel, la personne et la famille en se basant sur des données probantes.

Engagée a améliorer la compréhension et la communication en propos difficile, elle s'engage dans des processus compatissants et stimulants avec des
groupes. Elle croit qu'il faut commencer en ayant la fin en téte, en utilisant une approche personnelle et professionnelle, pour obtenir un changement
durable.

Serena est titulaire d'une maitrise en travail social, est une travailleuse sociale enregistrée et adore passer du temps a gambader sur les plages avec son
copain bernois, Loukie.

Cynthia Savoy MD, CCFP.

Dre Savoy est médecin de famille depuis maintenant 25 ans, mais elle réve d’offrir des soins palliatifs a temps plein. Elle est née a Tracadie, au
Nouveau-Brunswick et elle a déménagé en Colombie-Britannique alors qu'elle était enfant, puis est revenue a Fredericton pour se réunir avec sa
famille. Elle a fait ses études de médecine a I'Université de Laval et a poursuivi ses études en médecine familiale a I'Université de Sherbrooke. Elle
enseigne actuellement au sujet des soins palliatifs aux étudiants des écoles locales de médecine, ainsi qu'aux étudiants en sciences infirmieres de
I'Université de Moncton.

Lorsqu’elle était aux études en médecine, Dre Savoy a développé un désir de voyager, faisant des rotations au Nouveau-Brunswick, au Québec, en
Alberta et en Afrique. L'une de ses plus grandes joies est de découvrir de nouveaux lieux et cultures avec ses deux filles a ses cotés. Sa fille a méme lu sa
biographie et a ajouté « avec ses deux filles merveilleuses et incroyables »... et Dre Savoy est d'accord !

Sickboy (le gargon malade).

Le trio qui compose Sickboy - Jeremie Saunders, Taylor Macgillivary et Brian Stever - est hilarant, ridiculement perspicace et déterminé a briser les
stigmatisations associées a la maladie. Sickboy a commencé avec la prise de conscience que face a des situations difficiles liées a la santé, les gens se
raidissent. lls ont tendance a devenir maladroits et ne savent tout simplement pas quoi dire. S'inspirant de la bataille de toute une vie de Jeremie
contre la fibrose kystique, le trio aide les gens a comprendre que parfois la meilleure fagon de faire face a la maladie et a la vie est simplement le rire.
Grace a la thérapie du rire, nous pouvons commencer a comprendre le concept que nous soyons malades ou en bonne santé, nous sommes tous
humains et nous mourons tous. Alors, parlons-en.

Le podcast est né dans une salle d'enregistrement d'une bibliothéque publique. Eventuellement, il a déménagé dans un studio d'enregistrement et a
été financé par une campagne « Kickstarter » trés réussie. En quelques semaines, Sickboy figurait parmi les podcasts les mieux notés du pays. Cing ans
plus tard, il est un podcast de CBC et le trio utilise leur voix pour entamer des conversations et créer des changements dans les systemes de santé et les
maisons du monde entier. Leurs discussions sont engageantes, avant-gardistes et hilarantes. Laissez-les inspirer votre public et ouvrez grand la
conversation dés aujourd'hui !

Nicholas Finn BSc, MD, FRCPC.

Dr Nicholas Finn est né a Moncton et a grandi a Fredericton, au Nouveau-Brunswick. Il a été formé a Sherbrooke, au Québec, ou il a obtenu son
diplome de médecine, sa spécialisation en médecine interne et sa spécialisation en hématologie. Il a ensuite poursuivi ses études et a obtenu une
bourse de recherche en oncologie médicale a Halifax, en Nouvelle-Ecosse. Il est fortement impliqué au sein du département d'hématologie du Royal
College of Physicians & Surgeons. |l joue également un réle important dans la recherche clinique et il aime enseigner aux étudiants et aux résidents en
médecine en tant que professeur clinicien a I'Université de Sherbrooke. Dans ses temps libres, il aime jouer au hockey et au golf, et s'impliquer dans les
activités de ses enfants.


https://edhub.ama-assn.org/pages/applications

